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(Principi generali d’igiene e pulizia)

Considerato che il contagio si realizza per droplets (goccioline di saliva
emesse tossendo, starnutendo o parlando), o per contatto (es. toccare, abbracciare,
dare la mano o anche toccando bocca, naso e occhi con le mani precedentemente
contaminate), le misure di prevenzione da applicare sempre sono le seguenti:

1. igienizzarsi frequentemente le mani, in modo non frettoloso,
utilizzando acqua e sapone o soluzioni o gel a base alcolica in tutti i

momenti raccomandati;

2. non tossire o starnutire senza protezione
3. mantenere quanto piu possibile il distanziamento fisico di almeno un
metro dalle altre persone, seppur con i limiti di applicabilita per le

caratteristiche evolutive degli utenti e le metodologie educative di un
contesto estremamente dinamico;

4. non toccarsi il viso con le mani;

5. pulire frequentemente le superfici con le quali si viene a contatto;

6. arieggiare frequentemente i locali.
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