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Professione   Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista 

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia N. 7882

ESPERIENZA  PROFESSIONALE

01/08/2019 - ad oggi
25/09/2017 – 30/06/2019

Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista
ASST Sette Laghi P.O. Cittiglio – S.C. Psichiatria del Verbano CPS di Laveno M. e Luino 

Attività libero professionale per il progetto innovativo TR 72 “Affrontare i disturbi e i disagi dei giovani”

▪ Accoglienza, consulenza e presa in carico di pazienti giovani con disagio e/o patologia psichica con
percorsi di supporto e psicoterapia individualizzati rispondenti ai bisogni dei giovani e volti a ridurre
lo stigma;

▪ Attività  di  collaborazione  con  la  NPI  favorenti  la  continuità  terapeutica  per  pazienti  con
disturbi/disagio psichico nel passaggio alla maggiore età;

▪ Attività di collaborazione con altri  servizi territoriali  per individuare interventi  ad ampio spettro
rispondenti  alle  diverse  esigenze  dei  giovani  (Consultorio  Familiare,  NIL,  Ser.T.,  SPDC,
Associazioni dei Familiari). 

02/01/2016 – 24/09/2017
01/10/2009 - 30/06/2014

Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista
ASST Sette Laghi P.O. Circolo-Macchi di Varese – S.C. Medicina del Lavoro 

▪ Valutazione psicodiagnostica e delle condizioni lavorative di casi di sospetto stress occupazionale,
mobbing e straining ai fini di denuncia di malattia professionale ai sensi del DM 10/06/2014;

▪ Programmazione e implementazione di percorsi e metodi per la valutazione del rischio stress
lavoro-correlato (SLC) con stesura di DVR completo di livelli e aree o profili di rischio e possibili
interventi di gestione del rischio.

▪ Docente e tutor per la Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro Università degli Studi
dell'Insubria,  per  le  tematiche  inerenti  stress  occupazionale,  mobbing,  idoneità  lavorativa  e
psicopatologia professionale; 

▪ Membro del Laboratorio Stress-Regione Lombardia; collaborazione alla stesura di linee guida
regionali per la valutazione e gestione del rischio SLC. 

▪ Collaborazione come psicoterapeuta con il CPS di Varese-UO di Psichiatria, AO Circolo-Macchi.

30/06/2016–31/12/2016 Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano (Italia) 

Attività libero professionale per i progetti PIR-TR 38 e FAL:

▪ Attività  finalizzata  all'integrazione  lavorativa  di  cittadini  con  fragilità  psichica  o  rientranti  nel
collocamento mirato (Legge 68/99) attraverso la condivisione di strumenti e risorse tra servizi e
aziende del territorio;

▪ Servizi a favore di giovani tra 16 e 24 anni: presa in carico individuale per analisi dei bisogni,
bilancio  delle  competenze  e  orientamento,  definizione  del  progetto  di  studio,  formazione
professionale o inserimento al lavoro .

10/12/2014 - 09/04/2015
02/01/2009 - 31/03/2009
01/10/2007 - 31/03/2008

Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, Università degli Studi dell’Insubria, Varese (Italia) 
Collaborazione ad attività di formazione e ricerca in ambiti correlati a rischi lavorativi, stress e conflitti
occupazionali, patologie professionali.



2008–alla data attuale Docente libero professionista
Docente in materia di stress lavoro-correlato, psicopatologia e lavoro per corsi sulla sicurezza rivolti a 
dipendenti, dirigenti, preposti e per i corsi RSPP-Modulo C. 

2008– 2020 Consulente Tecnico di Ufficio
Tribunale Civile e Penale di Varese, Varese (Italia) 

Iscrizione nell'Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Civile e Penale di Varese, categoria Esperti 
Vari-Specializzazione: Psicologa.

01/01/2005–31/12/2007 Psicologa-Psicoterapeuta specializzanda
Clinica del lavoro "L.Devoto", IRCSS Regina Elena e Policlinico Mangiagalli, Milano (Italia) 

Tirocinio pratico-clinico,  area mobbing, psicopatologia del  lavoro.  Attività: psicoterapia cognitivo-
comportamentale;  somministrazione,  scoring  e  valutazione  di  test  di  assessment  cognitivo  e
personologico; valutazione di casi di mobbing, disadattamento lavorativo e idoneità lavorativa.

01/02/2004–31/03/2005 Psicologa-Psicoterapeuta specializzanda
Centro Parkinson, Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano (Italia) 

Tirocinio pratico-clinico e frequenza volontaria area disturbi del movimento e demenze degenerative.
Attività: somministrazione, scoring e valutazione di test neuropsicologici, valutazione delle funzioni
cognitive superiori.

15/09/2002–15/03/2003 Psicologa tirocinante
Centro Gulliver, servizio di prima accoglienza, Varese (Italia) 

Tirocinio post lauream. Area: Psicologia Clinica – tossicodipendenze

15/03/2002–14/09/2002 Psicologa tirocinante
Joint Research Centre, Istituto per la Protezione e la Sicurezza del Cittadino, Ispra (Italia) 

Tirocinio post lauream. 

Attività: progetto internazionale "Human Centred Systems for Aircraft Dispatch and Maintenance
Safety"  (ADAMS  2),  sezione  di  sviluppo  di  linee  guida  -  Incident  Reporting  System  per  la
manutenzione aerea di base.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/02/2009-22/02/2009
07/11/2008-09/11/2008

21/09/2007–23/09/2007

Terapeuta EMDR
Associazione EMDR Italia, Milano (Italia) 

Corso EMDR I e II Livello per l’elaborazione di eventi traumatici.

28/03/2009
17/11/2007

04/05/2007–05/05/2007

Perito esperto nella valutazione e quantificazione del danno da 
mobbing
PRIMA- Associazione Italiana contro Mobbing e Stress Psico-Sociale, Bologna (Italia) 

Corso di Informazione e Corso di Abilitazione all'Uso Professionale del "Metodo Ege 2002" per la
Valutazione e Quantificazione del Danno da Mobbing. 

Corso di aggiornamento professionale al Metodo Ege.

Workshop la perizia psicologica sul danno da Mobbing. Valutazione peritale dello straining e stesura di
perizie psicologiche sul danno da Mobbing.

Relatori: Prof. Harald Ege, Avv. Daniela Cantisani. Accreditato A.P.E.M.- Associazione Periti ed Esperti
di Mobbing. 

11/2003–12/2007 Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
ASIPSE srl, Milano (Italia). Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale. 

Abilitazione  all'esercizio  della  Psicoterapia.Corso  quadriennale  di  specializzazione  legalmente
riconosciuto ai sensi del D.M. 24.10.94 art.3 Legge 56/89.



13/02/2007–01/03/2007 Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
Corso specialistico per RSPP, modulo C, ai sensi del D.lgs 195/2003. Valutazione e gestione dei rischi
per la salute e sicurezza sul lavoro.

10/1996–02/2002 Dottore in Psicologia Clinica e di Comunità
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

Corso di laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo di Clinica e Comunità. 

Varese, 08/03/2021

 


